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Figura 3.

Metilacdo do DNA. (A)

regido promotora desmetilada
permitindo a ligacao dos
fatores de transcricao. (B)
Regido promotora metilada
impedindo a ligagao dos fatores
de transcri¢do. (C) Regido
promotora metilada e associada
as proteinas MBP, que recrutam
outras proteinas formando

um complexo remodelador da
cromatina que impede a ligagao
dos fatores de transcricao.
(ATTWOOD et al., 2002).

O padrio de metilagio e o padrio de mo-
dificagio de histonas de um determinado
genoma podem ser transmitidos para as
células-filhas no processo de mitose, sendo
de fundamental importincia para a manu-
tengio do perfil epigenético das células de
um individuo durante a sua vida, embora sai-
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Figura 4.

Fatores ambientais que
influenciam na metilacao do
DNA. (ARRUDA et al., 2013).

bamos que a metilagio do DNA é um pro-
cesso dinimico e que pode se modificar em
virtude de atividades dos individuos como,
por exemplo: o hdbito alimentar, ingestio
de bebida alcodlica, ficar exposto a radiagio
solar, ou devido ao natural processo de enve-
lhecimento (Figura 4).
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Sabe-se que a ingestio de vitamina B, ou
folato é de fundamental importincia para a
disponibiliza¢io do radical metil para os pro-
cessos de metilagio das células porque essa

vitamina participa da via metabélica para a
produgio do radical SAM, ou seja, o doador
de grupos metil para o processo de metilagio
mediado pelas enzimas metilases (Figura 5).
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Esses fatores ambientais fazem com que
mesmo irmios gémeos univitelinos possam
apresentar expressio fenotipica diferente
entre si, em consequéncia das experiéncias
de vida de cada um deles que podem afetar
o padrio de expressio dos genes, o que tor-
na a epigenética um campo extremamente
promissor no que diz respeito a novos es-
tudos sobre a expressio do genoma e sobre
os efeitos dessa expressio no fendtipo dos
individuos. Hoje também se sabe que doen-
¢as como o cAncer podem estar relacionadas

também com falhas na regulagio dos genes
em consequéncia de eventos epigenéticos, e
nio resultando somente da influéncia das
mutagdes que alteram a sequéncia nucleoti-

dica no DNA.

A associagio recente entre alteragdes no pet-
fil de metilagio de DNA e a sadde humana
resultou em uma renovada atengio aos meca-
nismos pelos quais, genéticos ou ambientais,
a metilagio de DNA pode ser modulada.
Ha4 crescentes evidéncias de uma interagio
gene-ambiente. Em adi¢do, é interessante

Figura 5.

Via metabdlica da conversao do
folato em SAM. (ARRUDA et
al., 2013). O folato & convertido
em homocisteina pela acao

da enzima metionina sintase
produzindo o radical doador de
metil SAM.
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comentar que individuos sauddveis podem
apresentar alteracbes genéticas e epigenéti-
cas. Uma vez que algumas dessas alteragdes
podem estar associadas a muitas doengas, é
plausivel que elas possam predispor ao risco
aumentado de doengas durante a vida, sendo
esse tipo de estudo capaz de prover informa-
¢coes Uteis para a Medicina Preventiva.
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