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artigo apresenta a histéria e as

definicdes de aconselhamento ge-
nético, incluindo explica¢des sobre suas
etapas principais. Também indica quais
sdo as familias que devem ser encami-
nhadas para um servico de aconselha-
mento genético e o porqué, a importan-
cia desse servigo na satide e na sociedade
e quem sio os profissionais que se dedi-
cam a essa atividade.

Sociedade Brasileira de Genética

35




GENETICA E SOCIEDADE

Genética na Escola — ISSN: 1980-3540

mbora o aconselhamento genético como

atividade profissional relacionada a sat-
de exista hd pelo menos cinco décadas, sua
importincia cresceu recentemente em vir-
tude do assombroso desenvolvimento das
tecnologias de anélises gendmicas. A medida
que melhoram as condi¢des de saneamento
e nutricio, acompanhadas de melhorias nas
estratégias preventivas relacionadas a satde,
cresce na populagio a fragio das doengas que
sdo atribuiveis as causas genéticas. Além dis-
so, a redugdo dos custos dos testes genéticos
para doencas especificas e também dos cus-
tos das técnicas de sequenciamento massivo
de milhares de genes trouxe a possibilidade
da realizacio desses exames mais proxima ao
dia a dia das pessoas, com profundas impli-
cagbes em tomadas de decisdes reprodutivas
e de satide. Ainda, atualmente, existem mui-
tos tipos de andlises gendmicas complexas,
porém ji acessiveis 4 populagio, cujos resul-
tados vdo direto ao consumidor que pode
pagar por esses exames, sem a necessidade
de solicitagdo ou interpretagio conduzidas
por profissional de satide. Essa pritica infe-
lizmente pode causar imprevisiveis prejuizos
emocionais e afetar decisdes sobre plane-
jamento de vida. A necessidade de profis-
sionais de saide bem treinados, capazes de
compreender os resultados de exames com-
plexos e de traduzir o mundo da genética a
populagio geral, aumenta a cada dia.

AS RAIZES (ORIGENS)
DO ACONSELHAMENTO
GENETICO

A expressio aconselhamento genético foi
introduzida pela primeira vez em 1947 por
Sheldon C. Reed, um zodlogo e também
geneticista. Foi ele o primeiro a publicar um
livro sobre o assunto chamado Counseling in
Human Genetics, nos Estados Unidos. Cien-
tistas ligados 4 pesquisa bdsica em genética
foram de fato os primeiros a se interessarem
por essas questdes. A partir de 1959, pode-
-se dizer que a genética clinica desabrochou
na medicina norte-americana, em virtude de
desenvolvimentos na bioquimica, na imuno-
logia e na ciéncia da citogenética, e passou a
ser praticada por pediatras, ginecologistas e
obstetras. Comegou a se difundir nos gran-

des centros de atengio A satde a ideia de divi-
sdo de trabalho, por meio da qual um bidlo-
go, geralmente com doutorado em genética,
funcionava como um assessor de uma equipe
com virios profissionais de satde com pou-
cos conhecimentos de genética. Tal situagio
chamou a atengio para a necessidade de se
treinar uma classe especiﬁca de proﬁssionais
de satide muito bem formados em genética,
capazes de assumir essa tarefa de dar apoio
aos demais profissionais e também as fami-
lias com doengas genéticas. Essa necessidade
levou a Dra. Melissa Richter a instalar, em
1969, no Sarah Lawrence College, em Nova
Iorque, onde ensinava biologia, um curso
de pés-graduacio de dois anos para for-
mar geneticistas aconselhadores. Centenas
de pessoas formaram-se nesse curso e logo
surgiram outros semelhantes nos Estados
Unidos, que acabaram por inspirar iniciati-
vas semelhantes em outros paises. O modelo
de aconselhamento genético executado por
equipes multiprofissionais, iniciado nos Es-
tados Unidos, serviu de inspiragio e é aplica-
do até os dias de hoje em muitas institui¢oes
de satide em varios paises.

O QUE E ACONSELHAMENTO
GENETICO, AFINAL?

Ha muitas defini¢des correntes para o termo
Aconselhamento Genético. Como na ativi-
dade de aconselhamento genético existem
muitas etapas, como entrevistas, realizagdo
de exames, explicacdes sobre resultados de
exames e provimento de orientacgdes, as me-
lhores defini¢des costumam utilizar o termo
“processo” para descrevé-la. De acordo com a
defini¢io mais difundida, proposta em 1975
pela Associagio Americana de Genética Hu-
mana, aconselhamento genético é um pro-
cesso de comunicagio que aborda os proble-
mas humanos relacionados com a ocorréncia
e a recorréncia de doengas genéticas em uma
familia.

Nesse processo, profissionais de saide devi-
damente treinados procuram ajudar a fami-
lia a:

1) compreender fatos sobre sua satide, como
diagnéstico, curso provivel da doenca e
tratamentos disponiveis;
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2) compreender de que modo a hereditarie-
dade contribui para a origem da doenca e
os riscos de repeticio;

3) compreender todas as alternativas para
enfrentar os problemas relacionados ao
risco de recorréncia;

4) escolher uma agio apropriada em vista de
seus padrdes éticos e religiosos;

5) adaptar-se 2 presenca da doenca ou ao
risco de recorréncia da doenga na familia.
[American Society of Human Genetics ,
Ad Hoc Commitee on Genetic Counse-

ling, 1975].

Embora o termo traduzido da lingua inglesa
Genetic Counseling possa sugerir que os con-
sulentes recebam conselhos dos profissionais
que o executam, o processo de aconselha-
mento genético tem, como premissa, que
os consulentes sejam capazes de tomar suas
proprias decisdes com consciéncia e liberda-
de a partir das informagoes fornecidas pela
equipe que executa o aconselhamento gené-
tico. Em outras palavras, trata-se de proces-
so essencialmente nio diretivo, pois é dado
o suporte para que as familias tomem suas
proprias decisdes com base em informacdes
precisas e bem compreendidas. O respeito 2
autonomia das familias € o pilar desse tipo de
trabalho. O profissional deve ser um facilita-
dor e nio um tomador de decisoes.

Alguns termos sio frequentemente utiliza-
dos no dia a dia de um servigo de aconselha-
mento genético. Um deles é consulente, termo
usado para se referir 4 pessoa que procura
um servigo de aconselhamento genético e faz
uma indagacio sobre o risco de ocorréncia
ou de recorréncia de uma doenca. Usa-se o
termo probando para designar em uma ge-
nealogia aquele individuo por meio do qual
se averiguou a familia. Muitas vezes ele é o
individuo afetado pela doenca que foi o pri-
meiro a ser examinado pela equipe.

Para que o processo de aconselhamento
genético seja eficaz, é fundamental que o
profissional de satide que o executa seja de-
vidamente treinado a realizar um conjunto
de tarefas fundamentais a boa condugio do
servi¢o, como:

1) realizar o levantamento e a interpretagio
da histéria familiar;

2) elaborar e analisar o heredograma da fa-
milia em estudo;

3) interpretar resultados de exames cromos-
sdmicos, moleculares e cromossdmico-
-moleculares;

4) realizar o calculo dos riscos de ocorréncia
e recorréncia das doengas, com base nos
heredogramas construidos, no diagnésti-
co clinico da doenga, nos resultados dos
exames e na pesquisa bibliografica;

5) transmitir informagdes de modo educati-
vo sobre mecanismos de heranca, exames
e seus resultados, estimativas de riscos,
possiveis condutas, prevengio e fontes
adequadas de consulta sobre as doencas
em questao;

6) prover aconselhamento genético e dar su-
porte psicoldgico adequado que propicie
a realiza¢io de escolhas informadas e a
adaptagio as condicoes de risco;

7) traduzir a complexa linguagem da gené-
tica humana para termos compreensiveis
para o publico leigo, para outros profissio-
nais de satde e, principalmente, para os
consulentes.

A QUEM SE DESTINAM
0S SERVICOS DE
ACONSELHAMENTO
GENETICO?

Uma indagagio frequente a respeito de acon-
selhamento genético é se ele é necessdrio para
todos os casais que desejam ter ou j tiveram
filhos. Serd que todas as pessoas deveriam
consultar um geneticista antes de pensar em
se reproduzir? Em teoria, um casal jovem,
sem antecedentes na familia de doengas que
se suspeitem ser genéticas, com hdbitos sau-
daveis, livres de doencas infecciosas e com
suas vacinas em dia, tem risco relativamente
pequeno de ter uma crianca com malforma-
¢oes ou deficiéncias. Esses casais ndo preci-
sam ser encaminhados para servicos de ge-
nética e o acompanhamento que deve se dar
A gestagio é o que se oferece rotineiramente
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em servicos de pré-natal de boa qualidade.
No entanto, ha situacdes especiais em que
casais ou familias devem ser encaminhados
a servicos de aconselhamento genético para
receber orientacio especifica, algumas das
quais estdo listadas a seguir:

+ Casais consanguineos — casais em que
os conjuges sio parentes, geralmente ca-
sais de primos, tém risco aumentado em
relagio A populagio geral de gerar crian-
¢as com doencas genéticas de heranca
autossdmica recessiva. Alelos recessivos
que causam doengas que surgem espon-
taneamente por mutagdo Sao raros na
populagio em geral. A chance de um in-

+ Casais com histéria reprodutiva insa-
tisfatéria — (esterilidade, abortos, ébitos
fetais, criangas falecidas malformadas)
— Casais em que um dos cdnjuges tenha
uma alteragio cromossdmica em estado
equilibrado (sem perda ou ganho de ma-
terial genético) podem gerar gametas com
alteragdes cromossdmicas em estado dese-
quilibrado, que podem dar origem a zigo-
tos com graves alteracdes cromossdmicas.

dividuo que tem um desses alelos raros vir
a se casar com alguém com o mesmo tipo
de alelo raro é muito baixa. No entanto,
quando um individuo vem a se casar com
um primo, hd uma chance alta de que seu
primo tenha herdado o mesmo alelo mu-
tado de um ancestral que eles tém em co-
mum. Por isso, esse tipo de casal tem risco
aumentado de gerar criangas homozigotas
com doenga e devem ser alertados sobre
essa possibilidade. Esses riscos podem ser
ainda maiores se ja tiver ocorrido na fami-
lia do casal alguma doenca hereditéria ou
se o proprio casal j4 tiver tido previamente
uma crianga com doenga genética.

Essas alteracoes, presentes em embrides
que resultam desses zigotos, podem acar-
retar abortamento precoce, Obitos fetais
ou gerar crian¢as com malformagdes di-
versas, acompanhadas muitas vezes por
deficiéncia intelectual. O estudo cromos-
sdmico desses casais é recomendado para
que ser pesquise por meio de exame a
ocorréncia de, por exemplo, translocagoes
equilibradas ou inversées cromossdmicas.
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+ Cbnjuges relativamente idosos — E co- casal a possibilidade de realizagio de exa-
nhecido que a idade dos pais acarreta mes pré-natais especificos.
elevagio do risco de nascer crianga com
defeitos genéticos. Casais nessa situac¢io
devem receber orientagio sobre o assun-
to. Existe correlagio bem documentada
entre a idade da mae e a probabilidade de
nascer criangas com alteragdes numéri-
cas dos cromossomos. Gera preocupagio
principalmente o aumento da frequéncia
de casos de trissomia do cromossomo 21

+ Histéria familial de doengas que se sus-
peitem ser hereditirias, incluindo cin-
cer — E frequente que se observe em uma
familia a repeti¢io de casos de uma dada
doenga, por exemplo, uma doenga muscu-
lar ou neurodegenerativa, situagio em que
uma consulta com geneticista deve ser
indicada. O cincer ocorre de forma espo-

i ) ; radica em vérias familias e, quando ocor-
(sindrome de Down, trissomia do cro-

mossomo 13 (sindrome de Patau) e a
trissomia do 18 (sindrome de Edwards).
Nessas situagdes, deve ser discutida com o

re mais de um caso na mesma familia, é
possivel que se trate de tipos diferentes de
tumor. No entanto, casos repetidos de um

mesmo tipo de tumor na mesma familia, —malformagoes diversas, deficiéncia intelec-

por exemplo, tumores de mama e de ovd-  tual, deficiéncia visual ou deficiéncia auditi-
rio, merecem aten¢ao especial. Os indivi-  va, sem causas aparentes, deve ser encorajado
duos dessas familias devem ser orientados  a buscar servigo de genética na tentativa de
a procurar servico especializado em onco-  esclarecer se se trata de caso atribuivel a fato-
genética, ou seja, em genética do cincer, res ambientais somente ou se pode se tratar
para realizar exames e receber orientagio  de caso com causa genética. Nessa segunda
a adequada. situagdo, exames especificos podem ser re-
comendados e as estimativas de risco serio

Além dessas indicagées, qualquer casal que B .
entdo realizadas.

tenha tido a0 menos uma crianga afetada por
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AS ETAPAS DO
ACONSELHAMENTO
GENETICO

Definimos anteriormente o aconselhamento
genético como um processo, ou seja, um con-
junto de atividades da drea da satide. Como
se trata de um conjunto de atividades diver-
sas, é frequente que essas atividades sejam
descritas como as etapas do aconselhamento
genético. A ordem em que essas etapas serio
aqui listadas nem sempre corresponde A or-
dem exata pela qual as a¢des ocorrerio, pois
existem, com certeza, algumas adaptacoes
em virtude do tipo de doenca que se tem em
investigagio. Segue a descri¢io das etapas
mais frequentes:

+ Diagnéstico correto da doenga — Para
que se possa oferecer a uma familia esti-
mativas precisas sobre o risco de repeti¢io
de uma doenca genética, é fundamental
que a doenga genética seja corretamente
diagnosticada. Diagndsticos imprecisos
ou confusio entre doencas semelhantes
podem levar a estimativas de risco erradas,
0 que pode acarretar consequéncias muito
graves para as familias, emocionalmente
danosas ou mesmo prejudiciais a0 manejo
correto da doenca. Além disso, do diag-
néstico clinico resultam orientagdes sobre
a histéria natural e sobre tratamento. O
diagnédstico da doenga genética depende,
em primeiro lugar, de um cuidadoso exa-
me fisico do afetado, com especial aten¢io
a sinais clinicos e sintomas que podem
indicar uma sindrome genética especifica
ou a necessidade de se realizarem exames
genéticos especializados. Além disso, é
necessdrio avaliar exames ji previamente
realizados pelo afetado, como por exem-
plo, exames laboratoriais e de imagem.
Para isso, é fundamental a figura do médi-
co especializado em genética clinica, capaz
de formular as hipéteses para o diagnds-
tico que virdo a nortear a necessidade e a
escolha dos exames genéticos adequados.

+ Levantamento da histéria familial — Por
meio de entrevistas, o geneticista indaga
sobre todos os casos de doengas presen-
tes na familia dos consulentes e, com base
nessas informagdes, desenha a genealogia

da familia. A construcio de genealogia
com informacdes corretas é muito impot-
tante pois é a partir da anélise da genealo-
gia que se pode deduzir qual o mecanismo
de heran¢a da doenga. Saber o mecanis-
mo de heranca da doenga, além de poder
contribuir, ajudando no diagnéstico dife-
rencial, é imprescindivel para a etapa de
célculo de riscos genéticos.

Solicitagio de exames laboratoriais
(cromossdémicos ou moleculares) — Em
virtude do tipo de doenca que ji ocorreu
ou que pode ocorrer na familia do consu-
lente, pode ser necessiria a execugio de
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o

o

exames genéticos especificos, que sio cru-
ciais para confirmar as hipéteses de diag-
néstico levantadas pelos clinicos. Esses
exames também sio fundamentais para
evidenciar nas familias se individuos nio
afetados pela doenga em estudo sio porta-
dores de alteracoes genéticas que lhes pos-
sam conferir risco aumentado de ter filhos
com essas doengas. Por exemplo, para ca-
sais que tiveram gestagOes sucessivas e que
resultaram em abortamento espontineos
deve ser recomendado o estudo cromos-
sdmico, ou seja, a realizagio do exame do
cari6tipo. Para uma crianca com deficién-
cia intelectual e sinais clinicos que nio

permitiram diagndstico de uma sindrome
também pode ser recomendado o exame
do caridtipo, mas muitas vezes também
o estudo cromossdmico-molecular, que
pode ser feito, por exemplo, pela técnica

de array-CGH.

Consultas a bibliografia e a bancos de
dados — Existem milhares de doengas ge-
néticas diferentes e muitas doengas genéti-
cas tdo raras na popula¢io que mesmo um
geneticista muito experiente pode passar
toda a sua vida sem ter visto muitas delas.
Dada A raridade, o geneticista clinico nio
consegue contar somente com a memoria
para fazer diagndsticos clinicos. E mui-
to importante que o geneticista consulte
sistematicamente bancos de dados sobre
as caracteristicas das sindromes genéticas
e sobre os genes que as determinam. Ele
deve recorrer a revisdes bibliograficas toda
a vez que encontrar um caso incomum. O
banco de dados sobre as caracteristicas
das doengas genéticas mais consultado é o
OMIM (On line Mendelian Inheritance in
Man). Mediante a entrada de alguns dos
sinais clinicos presentes no paciente como
palavras-chave para pesquisa, apds a con-
sulta surgem listas das sindromes que in-
cluem os sinais clinicos pesquisados. Cada
doenga genética estd depositada no banco
de dados do OMIM (https://www.omim.
org/) com um nimero que a identifica.
A descricio da doenca frequentemente
inclui todos os sinais clinicos que podem
ocorrer e todos os genes ji conhecidos
que podem estar relacionados a sua causa.
Uma revisio bibliogrifica completa sobre
a descoberta da sindrome, sua caracteri-
zagdo clinica e molecular também ¢ apre-
sentada aos leitores. Um banco de dados
bibliogrifico muito util na drea da saide
e, com certeza, o mais popular, é o PUB-
MED  (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/). Mediante a introdugio de al-
gumas palavras-chave sio listadas ao leitor
referéncias bibliograficas de dezenas ou
centenas de artigos cientificos correlacio-
nados ao tema. Esse estudo bibliogrifico
ajuda muito o clinico na tarefa de concluir
o diagnéstico e o aconselhador genético a
se manter sempre atualizado para fornecer
informagdes relevantes aos consulentes.

Genética na Escola | Vol. 14 | N°1 | 2019

Sociedade Brasileira de Genética

11



https://www.omim.org/
https://www.omim.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

GENETICA E SOCIEDADE

Genética na Escola — ISSN: 1980-3540

+ Cilculo de Riscos — Apés a conclusio do
processo de diagndstico da doenga gené-
tica, torna-se possivel calcular os riscos
de ocorréncia da doenga na descendéncia
de cada individuo da familia que deseja
receber orientagio. Por exemplo, doencas
dominantes sdo transmitidas a 50% dos
descendentes de um afetado; um casal que
teve uma crian¢a com doenga certamente
de heranga recessiva tem um risco de 25%
de repeticio da doenca em futuras crian-
cas que venha a ter. Quando houver um
diagnéstico de doenga, acompanhado do
resultado de um teste de DNA que tenha
revelado qual é exatamente a mutagio que
acarretou a doen¢a na familia, o mesmo
teste de DNA pode ser aplicado em ou-
tros membros da familia. Isso pode indi-
car diretamente quem na familia é por-
tador da alteragio genética, dispensando
varios cdlculos de risco probabilisticos.

+ Sessoes de aconselhamento genético
nao diretivo — Nessas sessoes sio desen-
volvidas as principais etapas do aconse-
lhamento genético propriamente dito. Sio
passadas, nesse momento, as informagées
sobre a origem da doenga genética, tais
como: — qual a relagio entre a alteracio
genética detectada e o quadro clinico;
— qual o mecanismo de transmissio da
doenga e quais os riscos futuros para a fa-
milia. Orientagbes sobre o possivel mane-
jo dos quadros clinicos e busca de servicos
especializados também sdo transmitidas.
Passa-se entdo a discussio das opgdes re-
produtivas: prevengio da natalidade ou,
no caso de decisio de futura gestagio,
quais exames pré-concepcionais sio reco-
mendados ou se o diagnéstico pré-natal
é aconselhdvel. O aconselhador genético
deve promover essas discussdes com res-
peito A autonomia dos consulentes e com
respeito também as convicgdes de cunho
ético, moral e religioso dos consulentes. O
restrito repertério de conhecimentos da
populagio geral sobre genética pode exigir
do aconselhador muito talento e criativi-
dade para explicar conceitos de genética,
como DNA, cromossomos, mutacio e
genoma, importantes para que 0s consu-
lentes absorvam corretamente as informa-
¢oes que lhes sio apresentadas.

T

ONDE ESTAO 0S SERVICOS
DE ACONSELHAMENTO
GENETICO?

Os primeiros servicos de aconselhamento
genético no Brasil surgiram, nas décadas de
60 e 70, principalmente em universidades e
em outras entidades de ensino superior onde
se ministravam cursos de Ciéncias Bioldgi-
cas, Ciéncias Biomédicas e Medicina. Esses
servigos se desenvolveram em intima relagio
com cursos de pds-graduagio académicos
com linhas de pesquisa ligadas & Genética
Humana e Genética Médica. Sio exemplos
o Instituto de Biociéncias na Universidade
de Sao Paulo, a Universidade Federal do Pa-
rand, a Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, a Universidade de Campinas, a Uni-
versidade Federal de Sio Paulo, a Universi-
dade de Sio Paulo no campus de Ribeirio
Preto e a Universidade Estadual Paulista em

Sio José do Rio Preto.

Esses centros universitirios, muitas vezes
associados a hospitais universitirios, lanca-
ram as bases para a pesquisa académica em
genética humana e médica no Brasil, com
conquistas cientificas importantes que foram
continuamente transferidas as familias com
doengas em investigagio, por meio da pratica
do aconselhamento genético. Com o passar
do tempo, esses servicos disseminaram-se
pelo pais, associados a importantes servicos
de satde, vinculados muitas vezes ao servigo
publico de satde. Mas, hoje, é visivel a ex-
pansio dos servicos pela rede particular de
satde, como consequéncia da grande expan-
sdo de laboratérios privados que passaram a
oferecer exames genéticos.
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Um marco importante para o presente e para
o futuro do aconselhamento genético no
Brasil foi a publicagio de uma portaria que
dispoe sobre o atendimento do SUS aos pa-
cientes com doengas raras (Portaria no 981
do Ministério da Satde, publicada no Didrio
Oficial da Unido no 97, em 23 de maio de
2014). A partir da publicagio dessa portaria,
passou a ser possivel credenciar servicos de
satde para receber recursos do SUS direta-
mente destinados 2 aplicagio em consultas
genéticas, sessdes de aconselhamento gené-
tico e exames laboratoriais como, por exem-
plo, sequenciamento de DNA e cariétipo.
Desde 2014, data da publicagio da portaria,
sete servicos de satide da rede publica foram
credenciados como centros de referéncia em
genética das doengas raras. Resta-nos espe-
rar que, gradativamente, mais servigos simi-
lares sejam credenciados pelo SUS e que seja
viabilizado que o aconselhamento genético
atinja um ndmero crescente de pessoas que
dele necessitam e que nio podem pagar por
servigos privados.

QUAIS SAO 0S
PROFISSIONAIS QUE
PARTICIPAM DO PROCESSO
DE ACONSELHAMENTO
GENETICO?

O diagnéstico clinico das doengas genéticas e
a prescrigio e tratamentos especificos é feito
por médicos especialistas em genética clinica.
Esses médicos, apés conclusio da graduagio,
tém geralmente como trajetéria a realizagio
de residéncia médica em genética clinica em
servicos de saide que oferecam essa moda-
lidade de residéncia. Apés esse periodo, eles
realizam os exames necessrios para obter o
titulo de especialista em Genética Médica,
concedido pela SBGM, Sociedade Brasileira

de Genética Médica e Gendmica.

Nas demais etapas do aconselhamento gené-
tico é frequente que atuem outros profissio-
nais de satide, como por exemplo, bidlogos e
biomédicos, geralmente dedicados a essa drea
ap6s a conclusio de mestrado ou doutorado
académicos voltados para genética humana e
médica e apds terem adquirido experiéncia
por meio de estigios em servigos de genética.

Virios outros profissionais de satide também

podem se especializar no assunto, como os
enfermeiros, psicélogos e assistentes sociais.
Esses profissionais, desde que tenham trei-
namento adequado, podem executar virias
das diversas etapas do aconselhamento gené-
tico descritas acima.

Mais recentemente, o Instituto de Bio-
ciéncias da USP criou o primeiro curso de
mestrado profissional em Aconselhamento
Genético, visando especificamente a forma-
¢io de pessoal para o setor. Em outros pai-
ses é por meio do mestrado profissional que
se formam os profissionais de satde para
atuar em aconselhamento genético como,
por exemplo, nos Estados Unidos e em va-
rios outros situados na Europa. Atualmente,
existem 39 programas que oferecem forma-
¢do em aconselhamento genético em nivel de
mestrado nos Estados Unidos. O credencia-
mento desses profissionais ¢ feito posterior-
mente por meio de exames e os individuos
aprovados recebem certificados ou titulos de
especialista no assunto. Por exemplo, nos Es-
tados Unidos, o American Board of Medical
Genetics certifica diferentes tipos de profis-
sionais, os geneticistas clinicos, os geneticis-
tas humanos e os aconselhadores genéticos.

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Genética
é responsavel por conferir titulos de especia-
lista nas 4reas de Aconselhamento Genético,
Citogenética Humana ou Genética Molecu-
lar Humana aos individuos aprovados nos
exames por ela organizados e aplicados. O
credenciamento dos profissionais que atuam
na drea é muito importante para garantir aos
consulentes o acesso a servigos de boa qua-

lidade.
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